KONTAKTLINSE AUS DEN UNTERNEHMEN

Die ,,Gleitsichtlinse” — ein neuer
Ansatz zur Presbyopie-Korrektur,
Geheimtipp oder Flop?

Die Precilens Expert progressiv aus Sicht eines Anpassers

Jedes Jahr stromen etliche neue und innovative Korrektions-
moglichkeiten fiir presbyope Kontaktlinsentrager auf den
Markt. Und iibereinstimmend versprechen alle Hersteller
bestes Sehen, hohen Tragekomfort und eine deutliche Veran-
derung und Verbesserung der multifokalen Wirkungsweise
gegentiber den Konkurrenzprodukten und den eigenen Vor-
gangergeometrien. Da dabei das Rad sicher nicht neu er-
funden werden kann, ist allerdings ein wenig Skepsis nicht
unangebracht. Nachfolgend ein Blick auf eine Kontaktlinse,
welche viele Maglichkeiten bietet.

Ein Anpasser muss kritisch betrachten, welche neuen Designs
im tdglichen Anpassungsprozess wirklich erfolgversprechend
sind und beim Kunden selbst zu iiberzeugenden Ergebnissen
filhren. Aus diesem Grund entscheidet man sich im Miller-Welt
Kontaktlinsen-Institut in Stuttgart immer erst nach einigem Tes-
ten und Ausprobieren dazu, ein neues Produkt ins Portfolio auf-
zunehmen. Hier stellt man hohe Anspriiche an Optik und Geo-
meirie einer Kontaktlinse, damit die Kunden die bestmdgliche
individuelle Kontaktlinse erhalten.

Die Precilens Expert progressive kam 2012 mit einem dhn-
lichen Werbeversprechen auf den Markt: Eine innovative Kon-
taktlinse mit einer optisch vollig anderen Wirkungsweise als
bisherige konzentrisch aufgebaute Multifokallinsen oder alter-
nierende Bifokallinsen. Zudem mit hohem Tragekomfort und ei-
ner grolen Bandbreite an Bestellmoglichkeiten (rotationssym-
metrisch, rickperiphertorisch, RT, VPT, BT...) Der Hersteller
verspricht einen Aufbau und Seheindruck wie bei einem klassi-
schen Gleitsichtglas mit einem entsprechenden Sehergebnis in
der Ferne, im Zwischenbereich und in der Nahe bei gleichzeitig
hohem Tragekomfort vergleichbar mit einer normalen rotati-
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Abb. 1: Optischer Aufbau der Expert progressives
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onssymmetrischen Linse durch einen entsprechenden Slab-off-
Schliff. (Abb. 1)

Die ersten Anpassungsversuche auch am eigenen Leib er-
brachten zumindest erste erstaunliche Erfolge, aber auch einige
Riickschlage. Mit der Zeit entwickelte sich somit im Miiller-Welt
Kontaktlinsen-Institut eine gewisse Erfahrung im Hinblick auf
die Moglichkeiten und Grenzen dieser Linse, die hier im Folgen-
den an einigen Fallen gezeigt werden sollen.

Erfolgreiche Anpassbeispiele

Fall 1 (Abb. 2-3)

S.B., w., geb. 25.11.1963 ist bereits seit 1978 Kontaktlinsen-
tragerin und Kundin bei Miiller-Welt . Die bisher getragenen
simultanen multifokalen Kontaktlinsen mit Addition 1,50 liefer-
ten im Nahbereich kein zufriedenstellendes Sehergebnis mehr.
Da die meisten multifokalen Kontaktlinsen mit simultaner Wir-
kungsweise bei Additionen um 2,00 an ihre Grenzen stofen,
wurden hier Expert progressives angepasst.

Messlinsen:
R: CX 8,35/-7,50/9,80 ZR -1,25 Fernvisus 0,80 Add 2,00
L: CX 8,35/-9,50/9,80 ZR +0,75 Fernvisus 0,80 Add 2,00

Bestelllinsen:
R: Expert progressives 8,35 /-8,75 /10,00 Add 2,00
L: Expert progressives 8,30 /-9,00 /10,00 Add 2,00

Der erste Eindruck in Ferne, Nihe und Zwischenbereich war
schon sehr gut. Nach einigen Wochen Tragezeit in gewohnter
Umgebung mit gewohnlen Sehaufgaben wurde von der Kundin
aber eine bleibende unruhige Sicht in die Ferne bei gleichzeiti-
gem Schwindelgefiihl moniert. Die Linsen wurden beidseits ein
wenig steiler und gleichzeitig kleiner angepasst, ein neues Paar
mit den Werten:
R: 8,25/-9,25/9,50 Add 2,00
L:8,20/-9,00/9,50 Add 2,00
wurde gefertigt und abgegeben. Es zeigte sich nun ein wesent-
lich ruhigeres Fluobild und eine viel stabilere Fernsicht fir die
Kundin.

Da allerdings im weiteren Verlauf ein hiufiges Zuschmieren
der Linsen bemerkt wurde, musste im Verlauf noch einmal das
Material von Boston EO auf Oplimum 65 gedndert werden.

Abb. 2: Fluobilder rechts und links
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Abb. 5: HH-Topographie links

Abb. 6: Fluobilder rechts und links

Abb. 3: Die Kon-
taktlinsenoberfliche
schmiert zu, weil
der Tranenfilm nicht
optimal zusammen-
gesetzt ist und die
Linse auf dem Auge
nicht dreht.
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Die Pflege wurde auf ein Wasserstoffperoxid-System um-
gestellt. Die Linsen werden nun bei optimaler Sicht in Ferne/
Nihe und Zwischenbereich problemlos getragen.

Fall 2 (Abb. 4-6)
E.J., w., geb. 1933 war vorher versorgt mit bifokalen alternieren-
den Linsen, die allerdings aufgrund des fehlenden Zwischen-
bereichs in der mittleren Entfernung keine zufriedenstellende
Sehleistung lieferten.

Die bisherigen Linsen hatten folgende Parameter:
R: 7,85/-2,50/9,90 Add 2,25
L:7,85/-2,2579,90 Add 2,25

Es wurde ein paar Expert progressives mit folgenden Werten
bestellt:

R:7,70/-3,25/9,00 Add 2,25

L:7,70/-3,00/9,00 Add 2,25

Es ergab sich ein Fernvisus von 1,00—-1,25 und eine Sehleistung
in der Nahe von 1,00. Auch der Zwischenbereich wurde von der
Kundin als sehr angenehm empfunden.

AuRer den iiblichen Belagsproblemen bei schwierigen Tri-
nenfilmbedingungen und Kontaktlinsen, die auf dem Auge nicht
rotieren konnen, werden diese Linsen beschwerdefrei seit 2013
getragen. Auch hier wurde die Umstellung des Pflegemittels auf
ein Wasserstoffperoxid-System empfohlen und die Belagspro-
blematik konnte somit verbessert werden.

Fall 3 (Abb. 7-9)

B. F, w., geb. 18.09.1957 wurde mit Expert progressives ver-
sorgt. Zuvor wurden als Nah-KL:

R: CNM RT 7,90/ 7,65 /+49,25 /79,40 und

L: CNM RT 7,90/ 7,65 /749,25 /9,40

getragen. Hinzu kam eine Fernbrille zum Autofahren etc. mit
R -1,00, L -1,50. Damit konnte ein Fernvisus von 0,63/0,70 er-
reicht werden und bequemes Arbeiten am PC und in der Nihe
war moglich.

Die Expert progressives wurden mit folgenden Werten bestellt:
7,90/7,55/+7,75 79,50 0° Add 2,00
7,90/7,556/+8,25/9,50 0° Add 2,00

Hier konnte spontan eine Sehleistung in der Ferne von 0,80
binokular und in der Néhe von 0,63 binokular erreicht werden
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Abb. 7: HH-Topographie rechts
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Abb. 8: HH-Topographie links

Abb. 9: Fluobilder rechts und links

und somit ein deutlich hoherer Sehkomfort in allen Bereichen
ohne zusitzliche Brille.

Dass die Anpassung nicht immer so einfach sein kann, zeigt
folgender Fall:

Fall 4 (Abb. 10-13)

H.N., m., geb. 08.07.1958 trug bisher Fernlinsen mit folgenden
Werten:

R: CNM 7,65 /-3,75/ 9,80

L: CNM 7,65 /-4,00 /9,80

Seit einem Jahr war nun eine Gleitsichtbrille notwendig gewor-
den und auch die neue Refraktion ergab einen deutlichen Be-
darfin der Nahe:

R: -4,50 -0,25 170° Add 2,25

L:-4,25-0,50 175° Add 2,25

Messlinsen:

R: CX 7,65 /-3,50 /9,80 ZR -0,25 V. 1,00 Add 2,00 (dominantes
Fithrungsauge)

L: CX 7,55/-3,60/9,80 ZR -0,25 V. 1,00 Add 2,00

Bestellt wurden Expert progressives mit folgenden Werten:
R: 7,60/-4,00/10,00 Add 2,00
L: 7,50 /-4,00/10,00 Add 2,00

Spontan und nach einiger Tragezeit ergab sich lediglich bei
gesenktem Kopf ein gutes Fernbild. Die Ndhe war immer her-
vorragend.

Darauthin wurden die Linsen mit gleichen Parametern neu
bestellt. Lediglich das Nahteil wurde um 0,7 mm nach unten
versetzt.

Mit diesen Linsen konnte eine komfortable Sicht bei nor-
maler Kopfhaltung in der Ferne, im Zwischenbereich und in der
Nahe erreicht werden.
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Abb. 10: HH-Topographie rechts
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Abb. 11: HH-Topographie links

Abb. 12: Fluobilder rechts und links mit dezentriertem Sitz

Abb. 13: Fluobilder rechts und links mit tiefer gesetztem Nahteil

Die am hiufigsten auftauchenden Schwierigkeiten mit dieser
Linse ergaben sich aus der Linsengeometrie, die auf dem Auge
nicht rotieren kann und darf sowie dem oftmals schwierigen
Tranenfilm bei Personen in der presbyopen Altersgruppe. Die
zunehmende Belagsbildung im Laufe des Tages fiihrte am ehes-
ten zu Beschwerden auf Kundenseite, weniger der Tragekom-
fort der oftmals kleineren Linsen oder das Sehergebnis. Diesem
Problem konnte in den meisten Fillen mit einer Umstellung des
Pflegesystems auf ein Wasserstoffperoxid-Pflegemittel begeg-
net werden, mit zumeist guten Erfolgen.

Um das Sitzverhalten und das optimale Bewegungsverhalten
der Expert progressives gleich beim ersten Termin gut beurtei-
len zu konnen, bietet sich eine Vorgehensweise mit Messlinsen
an. Im folgenden Fall ist einmal anschaulich dargestellt, wie
hilfreich diese Vorgehensweise sein kann:

Fall 5 (Abb. 14-16)

H.H.,w., geb. 27.01.1965 tragt seit 30 Jahren formstabile Kon-
taktlinsen ohne Schwierigkeiten, das aktuelle Paar misst:

R: 7,76 /-2,50/9,80

L:7,84/7,80/-3,25/9,80

Da diese Linsen altersbedingt verzogen waren, wurde hier mit
Messlinsen die richtige Starke ermittelt:

R: CX 7,75/-2,50/9,80 ZR +0,25 V. 1.20

L: CX7,85/-3,00/9,80 ZR+0,75V. 1,20

Add beidseits: 1,75,

Nahvisus bin dann 0,80

Es wurden Expert progressives Messlinsen mit unterschiedli-
chem Durchmesser aufgesetzt: RA 9,50, LA 10,00

Man sieht hier deutlich, dass die kleinere Linse deutlich bes-
ser zentriert und besser bewegt. Somit war die Entscheidung
fiir das endgiiltige Paar gefallen:

Abb. 14: HH-Topographien

Abb. 15: Fluobild RA
Durchmesser 9,50

Abb. 16: Fluobild LA
Durchmesser 10,0

R: Expert progressives
7,75/ -2,25 /9,50 Add 1,75
L: Expert progressives
7,75/ -2,75/9,50 Add 1,75

Diese Linsen erlauben einen Fernvisus von binokular 1,25 und
einen Nahvisus von 0,80 und werden ohne Schwierigkeiten
getragen.

Fazit

Die Expert progressive von Precilens ist tatsdchlich eine inno-
vative neue Linse, die dem versierten Anpasser formstabiler
Kontaktlinsen einige neue Moglichkeiten zur Versorgung pres-
byoper Kunden bietet. Sie verbindet tatsdchlich einen wirk-
lich guten Tragekomfort mit zum Teil hervorragenden Seher-
gebnissen in allen Entfernungen. Auch die ldstigen Halos, die
bei den meisten Multifokallinsen auftreten, konnen mit dieser
Linse minimiert, zum Teil auch komplett eliminiert werden. An-
passtechnisch sollte hier allerdings ein Rumprobeln vermieden
werden. Als erfahrener Anpasser, der sich mit den Moglichkei-
ten auskennt, die durch Anpassungen der Geometrie und des
Durchmessers am Auge mdoglich sind, ergibt sich mit dieser
Linse ein groBer Spielraum, auch Kunden zufriedenzustellen,
deren Anspriiche mit den herkémmlichen Simultan- oder alter-
nierenden Systemen nicht erfiillt werden konnten. Insbeson-
dere die vielen Mdglichkeiten zum Beispiel auch die Position
des Nahteils zu verdandern, bieten dem erfahrenen Anpasser
hier viele Mdglichkeiten sogar bei Additionen > 2,00 dpt. An-
fangs war hier die eingeschrankte Durchmesser-Auswahl noch
etwas storend, mittlerweile sind aber mehr Parameter lieferbar.
Empfehlenswert ist zudem wie bei allen multifokalen Linsen
ein Einsatz ausschlieBlich bei presbyopen Kunden, die bereits
an das Tragen formstabiler Linsen gewohnt sind. Wer noch nie
formstabile Linsen getragen hat, sollte immer zuerst mit Ein-
stirkenlinsen starten und erst im weiteren Verlauf auf multi-
fokale Losungen umsteigen. Letztlich kann man die Expert
progressive durchaus als franzosischen Geheimtipp betrachten,
ein Flopp wird sie wohl nur fiir diejenigen Anpasser, die eine
solche Linse sowieso nur selten anfassen und eigentlich eher
im Austauschlinsenbereich unterwegs sind. Fiir diejenigen gilt
im Prinzip wie immer: Hinde weg von komplizierten Linsen
und den Kunden mit hohen Anspriichen und/oder komplizier-
ten Augen kompetent an einen Spezialisten iberweisen! Der
kann dann mit all seiner Erfahrung den Kunden zufriedenstellen
und den iiberweisenden Augenoptiker dabei ebenfalls in seiner
Kompetenz als Berater stirken. m
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